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 בנושא בלימת הכדור: חוקה עדכון  

 לידיעת כלל שופטי איגוד הכדורשת, מאמנים, קפטניות ושחקניות האיגוד. 

ברצוני לעדכן כי בהמשך לפיילוט "בלימת הכדור" שהתקיים בליגת העל בעונת  

   עדכון חוקה 2026-27ייכנס לתוקף בעונת המשחקים הקרובה  2025-26המשחקים 

   ".הכדורועצירת  בלימת"  בנושאכלל הליגות של איגוד הכדורשת הישראלי ל

 

 :"בלימת ועצירת הכדור"להלן עקרונות 

מותרת עצירה / בלימה של כדור מהתקפה של הקבוצה היריבה בתנאים 

 : הבאים

 השחקנית המגינה היא שחקנית קו קידמי, היא נמצאת בקרבת הרשת •

 .  ובקרבת המתקיפה

 השחקנית הבולמת חייבת להיות השחקנית הראשונה שבאה במגע עם •

 . )לא יכול לקרות אחרי נגיעת חוסמת) הכדור

 .בעת המגע עם הכדור, היד הבולמת אותו נמצאת מעל גובה הראש •

 . השחקנית חייבת לעמוד או לקפוץ תוך ניסיון בלימת הכדור

 . העצירה / בלימה של הכדור לא תספר במניין הנגיעות של הקבוצה •

 

 

 בברכה,

 אורי חוסרבי, מנהל מקצועי 


